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Curtas

Novos Associados
É com muita satisfação que damos boas vindas aos(as) nossos(as) 
novos(as) colegas associados(as). A ACEA está trabalhando para que 
você seja privilegiado(a) com nossas ações, convênios e atividades.

RAFAEL MONTENEGRO ASSUNÇÃO  |  MARIA CRISTINA ROSA DOS SANTOSMOREIRA

ACEA lança projeto Solidariedade
Se você gosta de fazer boas ações, junte-se a nós. A ACEA 

está lançando este mês o projeto Solidariedade que se baseia em 
visitas aos colegas aposentados que se encontram enfermos ou 
solitários. As visitas podem ser realizadas com hora marcada na 
residência ou hospital com a autorização da família. Nossa intenção 
é formar grupos e dividir as visitações, lembrando que as despesas 
com transporte serão custeadas pela associação. Seja solidário! 
Os interessados podem entrar em contato com a associação pelo 
telefone (85) 3224 8601. 

Coral da ACEA
Estão abertas as inscrições para o coral de voz da ACEA. 

Lembramos que não necessita ter nenhuma aptidão musical, basta 
ter vontade de participar e gostar de música.  O nome do coral será 
decidido entre os participantes. Os interessados podem entrar em 
contato com a associação pelo telefone (85) 3224 8601. 

Reajuste de 6,08% 
Informamos que fundamentado no artigo 54 do Estatuto de 

2010 da ACEA, o novo reajuste estipulado será de 6,08% e entrará 
em vigor a partir de fevereiro. 

Art. 54. Os associados fundadores e efetivos contribuirão, 
mensalmente, para a ACEA, com a importância de R$ 22,20 (vinte 
e dois reais e vinte centavos), que será debitada em folha de 
pagamento e corrigida no mês de janeiro de cada ano pelo mesmo 
índice utilizado pela FUNCEF para correção dos benefícios dos 
aposentados e pensionistas. 

Divida seus bons momentos 
A ACEA está abrindo espaço para nossos colegas aposentados e 

pensionistas que estejam interessados em divulgar suas realizações 
e conquistas conosco.  Pode ser qualquer momento importante no 
âmbito familiar, pessoal ou profissional que venha acompanhado de 
imagem (foto) e descrição do momento.  Aniversário de casamento, 
viagem dos sonhos, nascimento dos netos/bisnetos, formatura dos 
filhos/netos, conquista no trabalho entre outros.  Tem interesse? 
Entre em contato pelo e-mail jornalismo.acea@gmail.com e mande 
sua história.

III JOGOS DOS APOSENTADOS
A APEA/SP sediará os III Jogos da FENACEF, em Águas de 

Lindóia/SP, no período de 22 a 26 de abril de 2012. As inscrições 
estão abertas para todas as modalidades e a segunda fase de 
preparação dos atletas iniciou em 09/01.  No período de 01/03 
a 07/03/2012 haverá as seletivas para a escolha dos atletas, por 
modalidades, que irão a Águas de Lindóia/SP representar o Ceará.
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Quem disse que idoso não pode ter vida sexual? Pelo contrário, não só pode, como deve. Sexo na terceira 
idade pode ser um aliado ao bem estar. E na hora do sexo também é importante se prevenir das Doenças 
Sexualmente Transmissíveis com o preservativo. Em 2008, a Campanha do Dia Mundial de Luta Contra a Aids 
teve como público alvo a população heterossexual com mais de 50 anos de idade. A escolha desse público 
ocorreu por conta da incidência de aids praticamente ter dobrado nessa população nos últimos dez anos 
(de 7,5% em 1996 para 15,7% em 2006). Dados de um estudo revelam que as pessoas acima de 50 anos de 
idade têm uma vida sexualmente ativa, 73,1% fez sexo no último ano e apenas 22,3% usaram preservativo 
na última relação, ao contrário da população de 15 a 24 anos, onde 57,3% usaram na última relação. 

Para o médico Jean Carlo Gorinchteyn, do Instituto de Infectologia Emílio Ribas, localizado em São Paulo, 
existem várias possibilidades para explicar o aumento da doença entre os novos velhos. Uma delas seria o 
fato de a doença ser associada à juventude. “As campanhas publicitárias usam personagens jovens, linguajar 
jovem, o que faz com que esse público se identifique como um grupo de risco, enquanto os mais velhos se 
sentem menos vulneráveis.”

Para Eliana Bataggia Gutierrez, diretora da Casa da Aids da USP, outro motivo responsável pelo aumento 
de novos velhos com Aids é o crescimento dos diagnósticos tardios. “Provavelmente, uma parte dessas 
pessoas já tinha a doença e não sabia.” Ela também cita o sucesso dos coquetéis de remédios como um 
motivo, fazendo com que os pacientes em tratamento ultrapassem os 50 anos de idade. 

Na instituição dirigida por ela, que abriga 210 pacientes (sendo 7% com mais de 60 anos), as pessoas 
estão em tratamento há 14 anos, em média. “A maior parte dos nossos pacientes começou a se tratar há 
dez, quinze anos, quando não havia remédios muito bons.” Para Gorinchteyn, os novos velhos sofrem duplo 
preconceito: contra a doença e contra a idade. “Existem até casos de abandono de pacientes, mas estes 
estão vinculados, principalmente, ao tipo de relação familiar que existia antes da doença.” 

CUIDADOS 
Para os médicos, o tratamento de pessoas acima dos 50 anos, requer cuidados maiores do que em outras 

faixas etárias. “O tratamento é realizado com três drogas ou mais, combinadas ou não, que geralmente estão 
associadas a uma série de efeitos colaterais. E o indivíduo pode ter problemas que foram agravados pela 
idade, pela Aids ou por outras medicações”, explica Gutierrez. 

Gorinchteyn acrescenta que certas doenças, como pressão alta, problemas de colesterol e diabetes - as 
chamadas comorbidades - podem ser agravadas pelo tratamento. Por isso, o tratamento deve envolver 
as drogas que apresentarem os menores riscos para os pacientes. Outro problema é o tempo entre a 
contaminação e a detecção da doença, segundo Gorinchteyn, o intervalo médio entre os pacientes em geral 
varia entre cinco e dez anos. Gutierrez completa dizendo que uma parte significativa dos pacientes só descobre 
que tem Aids quando tem a primeira doença oportunista. É o caso do sarcoma de Kaposi (um tipo de tumor 

que ataca a pele e órgãos como 
o pulmão), da tuberculose e 
da pneumonia. “Na Casa da 
Aids, a taxa de pacientes que 
descobrem a Aids através 
de doenças oportunistas é 
superior a um terço dos casos.” 

Fonte: http://www1.folha.uol.
com.br/treinamento/mais50/

http://portal.saude.
gov.br/portal/

Casos de Aids entre idosos 
dobram em dez anos
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Fique ligado

Osteoporose: como 
prevenir esse problema
A osteoporose é uma doença caracterizada por diminuição 
da massa óssea levando a um maior risco de fraturas. 
Como as fraturas do colo do fêmur são devastadoras, 
a osteoporose representa atualmente um importante 
problema de saúde pública. Nos EUA quase 40.000 pessoas 
morrem anualmente em consequência de complicações 
relacionadas a fraturas osteoporóticas. As mulheres 
brancas e magras são as que apresentam maior risco para 
desenvolver essa doença e o problema tende a piorar com 
a idade pois, após a menopausa, é inevitável que a perda 
óssea se intensifique. Portanto, é de extrema importância 
que seja alcançado um pico de massa óssea (quantidade 
de osso acumulado antes da menopausa) adequado. 
Para consegui-lo, alimentação balanceada e atividade 
física são fundamentais. Dietas ricas em sal ou pobres em 
cálcio são consideradas favorecedoras de perda óssea. Por 
outro lado, exercícios regulares durante a adolescência e 
vida adulta aumentam a massa óssea. Além disso, o uso 
prolongado de algumas medicações, como corticóides, 
pode favorecer o surgimento da doença. Finalmente, filhas 
de mulheres que apresentavam osteoporose também 
estão mais suscetíveis. Daí a importância das mulheres 
na menopausa procurarem seu endocrinologista para 
realização da densitometria óssea, exame que pode 
detectar a doença. Dependendo do resultado o médico 
prescreverá o tratamento mais apropriado.

Fonte: www.buscasaude.com.brAn
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A ACEA comunica com pesar o falecimento das colegas NANCY DE ALBUQUERQUE GENTIL em 
25/01/2012 • ENY DELGADO SAMPAIO em 31/01/2012

Saudade

Aconteceu na ACEA
Dia do Aposentado é enaltecido com eventos 

Em lembrança ao Dia do Aposentado 
comemorado no dia 24 de janeiro, a 
ACEA em parceria com a APCEF/CE 
dedicou aos colegas a tarde do dia 28 
de janeiro com atividades esportivas 
e happy hour com pré-carnaval e 
muita animação no Clube da Caixa.  

Reunião para os Jogos dos Aposentados
No dia 01/02 
aconteceu a reunião 
de preparação para 
discutir o roteiro 
de viagem da 3ª 
edição dos Jogos dos 
Aposentados.

No domingo, dia 29/01 às 6h30 a 
ACEA em parceria com a AGECEF 
promoveu uma Caminha Ecológica 
no Parque do Cocó com direito a 
café da manhã e muita disposição.  
O evento marcou o segundo dia de 
comemorações ao Dia do Aposentado. 
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Carro, Vida, Residência etc.
Pesquisamos a melhor proposta para 
segurar seu patrimônio.
FAIRTRADE CORRETORA DE SEGUROS

Contato - Múcio (85) 9981.0198
j_mucio@hotmail.com

SEGURO

 

Parabenizamos os(as) aniversariantes do mês 
de Fevereiro pelo dia tão especial. Felicidades! 

DIA NOMES DIA NOMES DIA NOMES

Fique por dentro de nossas atividades 
culturais e palestras. Veja as datas e 
programe-se!

Aniversariantes de janeiro e fevereiro
Dia 29/02/2012
Horário: 16:30h
Local: ACEA

Cantinho Cultural

Classificados
Quer vender, trocar ou oferecer seus produtos? Anuncie em nosso informativo mensal. O espaço pode ser  

para Pessoa Física ou Jurídica. Caso tenha interesse entre em contato com a ACEA e garanta seu espaço. 

Parabenizamos os(as) aniversariantes do mês
de Dezembro pelo dia tão especial. Felicidades! 

 

DIA NOMES DIA NOMES DIA NOMES

Edital de Convocação

Classifi cados

Conforme Artigo 60 do Estatuto da Associação Cearense dos Economiários Aposentados - ACEA, CNPJ 07438799/0001-41, 
ficam os (as) senhores (as) associados (as) convocados (as) para a ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA a realizar-se no dia 14 de 

dezembro de 2010 , às 15h00min em primeira convocação, e na falta de quorum mínimo estabelecido pelo Estatuto, a partir 
das 15h30min, em segunda convocação, com qualquer número, a realizar-se na sua sede da ACEA, Rua Barão de Aracati, 2135 

salas 108/110 - Joaquim Távora, Fortaleza Ceará, a fim de deliberar a seguinte ordem do dia: 
APROVAR o Balanço da Instituição no Ano de 2010.

A DIRETORIA

Quer vender, trocar ou oferecer seus produtos? Anuncie em nosso informativo mensal. O espaço pode ser 
para Pessoa Física ou Jurídica. Caso tenha interesse entre em contato com a ACEA e garanta seu espaço. 

Dra. Renata Câmara
Dermatologia - Cosmiatria - Laser

Convênios:
Saúde Caixa - CASSI - Unimed - 

Camed - AMBEP
Endereço:

Torre Saúde - Av. Santos Dumont, 5753 - Sala 
202 - Papicu - Fortaleza - CE

(85)3032.3142 / (85)3032.3152

Agência de Viagem Sarom Turismo
2012 com muitos passeios e excussões 

Viagens Nacionais, Internacionais, Eventos e 
Congressos, Excursões e Ecoturismo. 

Contato
Adriano Câmara

(85) 3091 3301 ou 9118 0280
www.saromturismo.com.br

Serviço Diferenciado
Negociamos seu imóvel 

Assis Leitão
CRECI - 46621

Contato
Rua Sousa Girão, 582 - Fátima - Fortaleza-CE

(85) 3033 0179 / Cel. 8640 5512
www.assisavaliacaoimobiliaria.com.br

contato@assisavaliacaoimobiliaria.com.br

1 Elodia Maria Militão
1 José Humberto de Araújo
2 Edilma Telma Macedo L. Diogenes
2 Roziane Gomes de Sá Diniz
5 Analdina Elizabeth de Mesquita Salgado
5 Maria Carmen Capelo Camanho
5 Maria Roseneide Ribeiro da Costa
6 Arinaldo de Mello Fernandez
7 Maria Leopoldina Chaves Franklin
8 Joana Oliveira Burlamaqui
8 João Bezerra de Almeida
9 Idalina de Jesus Carvalho
9 Jesus Leandro Fernandes
10 Arnaldo Correia de Araujo
10 Denise Miranda de Moraes
11 Margarida Maria Alves Lima
11 Sonia Maria Silva Salvador
12 Geraldo Saraiva Ribeiro
12 José Tarcisio Teodosio De Oliveira

12 Jose Valtemir Barreira
12 Raimundo Cleitano Diogenes Paiva
13 Willames Alves de Castro
15 Alberto Mota Júnior
14 Diana Mendes Pinto Nogueira
14 Francisca Neurismar Correia
14 Maria Mariano Teixeira Rodrigues
15 Eleone de Queiroz Holanda
15 Francisco Airton Lopes Da Silva
16 Darckles Mack Wild Marques Marinho
16 Helma Cris  na Sabóia Carvalho
16 Maria Oldenir De Saboia E Silva
17 José Bom m Albuquerque
17 Van Johnson Solos Do Mar
18 Maria De Fa  ma Alves Mar  ns
22 José Messias Filomeno Da Silva
22 Lucia De Fa  ma Bessa De Moraes
22 Maria Sandra Carneiro De Araújo
24 Antonio Carlos Campelo Costa

24 José Carlos Machado De Brito
24 Marta Maria Almeida Pessoa
25 Ana Maria Magalhães Da Cunha Rego
25 Francisco Luciano De Melo
25 Herbert Araújo Meireles
25 João Alberto Alves
25 Paulo Roberto Ba  sta Silva
26 Alfredo Alves Da Costa Filho
26 Ivanira Holanda Beserra Gomes
26 Maria Acacio Menezes Paz
26 Maria Arminda Malveira Freitas
27 Maria Brigida Maia Matos
27 Maria Elcyra Craveiro Mourão
28 Gevalisio Cruz de Araújo
28 Maria Julia da Silva Cruz
28 Tania Teixeira de Carvalho
28 Vera Braga de Miranda 
29 Maria Vilani Oliveira Lima
29 Zilma Diogenes Pinheiro
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Dia 29/02/2012
PALESTRA COM O PRESIDENTE 
DA FUNCEF
Carlos Alberto Caser
TEMA: Previdência Complementar 
Fechada: Desafios e Perspectivas
Horário: 15 horas
Local: ACEA

Dias 1º, 8 e 15/02/2012
Encontro entre Amigos (O globo vai girar) 
Horário: 16 às 17 horas
Lanche: 17h10
Local: ACEA

Manutenção de Computadores

Paulo Roberto Batista
(85) 3267.3253 – 8699.2945

Criação de web sites
Aulas particulares de informática

1	 LIVIA CAMARA COUTINHO
2	 MARIA INES CAMELO DE ALMEIDA
2	 CLAUDIA MARIA DE CASTRO CIDADE
3	 NEUMA GIRÃO BASTOS
4	 MARIA SILVA
4	 ANTONIA DA CUNHA GUIMARÃES
5	 LEOPOLDO GOMES BARRETO FILHO
6	 MARIA GRASIELA CAVALCANTE
6	 DIANA DE ALMEIDA MOREIRA
7	 JOSÉ CLAUDIO PEREIRA
7	 HUGO ALEXANDRE BRASIL
7	 LIDIA VIDAL DE ARAÚJO
7	 MARILENE SEGUNDO G. DE OLIVEIRA
7	 CHRISTIANE SÁ DE C. GURGEL DO AMARAL
7	 MARIETA GOMES DE SOUSA GODINHO
8	 MARCOS PAULO GOMES FERNANDES
9	 DOREMBERG MOURA DE SÁ
9	 MARIA JULIA DA SILVA ASSUNÇÃO

9	 ABILIO PEREIRA MASCARENHAS
9	 MARIA DE LOURDES  PRAZEIRES
10	 CARLOTA FATIMA DE O. COUTO CASTELO
10	 CICERO HELIO LOBO CASSIANO
10	 NILVA MARIA SANTOS DE SOUSA
11	 ANA MARIA LIMA DE SOUSA
11	 VALERIA CAMARA TEIXEIRA
11	 VITORIA REGIA SILVA SANTOS
12	 IARA BEZERRA DE ALENCAR
12	 EDLA MARIA BARBOSA COSTA
14	 GRAUCELNIA MARIA PEREIRA DA SILVA
14	 HELGA COSTA DE MOURA
15	 JOSÉ ALVES MARQUES
15	 MARIA JOSÉ ALVES MARQUES
17	 SAMIA SOARES BULCÃO DOMINGUES
18	 FRANCISCO PESSOA VIDAL
18	 JOSÉ REGINALDO VIEIRA DOS SANTOS
20	 MARIA DAS GRAÇAS PEREIRA FEITOSA

20	 RUBENITA ALVES MOREIRA
20	 ANA STELLA NUNES MARQUES
21	 CLEMENTINA CAROLINA SOUTO DA SILVA
21	 LUIZ ALVES FERREIRA
21	 MARIA DULCINEIDE DE SOUSA HOLANDA
21	 SARA DE FRANCA FREIRE CORREIA
22	 MARIA CARMELITA DA CRUZ SANTOS
23	 JOCIMAR LEMOS CHAVES
23	 MARIA SUELDE ARRAES F. PAIVA LEITE
25	 JOSÉ PEREIRA DA FONSECA
26	 HERBERT DUTRA DE OLIVEIRA
26	 DORA HELENA DIAS DE CARVALHO
27	 DOUGLAS REZENDE ANTONIO
28	 CELESTE MACIEL ARANHA
28	 NATANIEL MARINHO DA SILVA
28	 FRANCISCO COUTINHO DE CARVALHO
28	 JOSÉ NERTAN GOMES
28	 IVANI RODRIGUES DE OLIVEIRA
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